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O nama

Matica hrvatskih umirovljenika Novi Zagreb neprofitna je udruga i broji vise od 2000 ¢lanova kroz
18 podruznica na podru¢ju Novog Zagreba. Kao udruga djeluje od 1985. godine kako bi se
osobama tre¢e Zivotne dobi omogucio dostojan, kvalitetan 1 aktivan Zivot u mirovini. Glavni cilj
udruge je uciniti Clanove sigurnijima, zaSti¢enijima, zadovoljnijima 1 sretnijima, razvijati
medusobna prijateljstva, druZenja i pomaganja medu c¢lanovima. Kroz organizaciju raznolikih
dobi. Matica aktivno sudjeluje u prijavljivanju na projektne pozive lokalne, drzavne i medunarodne
razine, s ciljem pruzanja aktivnijeg i zdravijeg zivota, novih znanja i vjestina kako ¢lanovima, tako i

lokalnoj zajednici.

Sukladno Statutu, ciljevi rada Udruge su:

- Stalno poboljsavanje materijalnog i drustvenog polozaja umirovljenika

- Zatita 1 unaprjedenje svih prava umirovljenika

- Usporavanje procesa bioloSke 1 psiholoske starosti osoba trece Zivotne dobi
- Razvijanje medusobnog prijateljstva, druzenje i pomaganje medu ¢lanstvom.

- Uciniti umirovljenike zasti¢enijim, sigurnijim, zadovoljnijim 1 sretnijim.

Svrha i podrucje djelovanja udruge su:

Matica hrvatskih umirovljenika Novi Zagreb za svrhu ima kontinuirano provoditi aktivnosti i
usluge za povecanje socijalne ukljucenosti 1 povecanje kvalitete zivota umirovljenika na podrucju

Novog Zagreba. Podrucje djelovanja udruge je socijalna djelatnost.



Misija:

Pruzanje pomo¢i Clanstvu kod ostvarivanja prava iz mirovinskog i zdravstvenog osiguranja te
zauzimanje stavova 1 davanje prijedloga nadleznim institucijama za njihovo rjeSavanje.
Organiziranje redovitog druzenja u podruznicama, klubovima i sekcijama te kulturnih 1 zabavnih
sadrzaja za clanstvo. Organiziranje redovnog tjelesnog vjezbanja primjerenog zivotnoj dobi.
Organiziranje izleta 1 povremenih paket aranZmana za svoje c¢lanove, sukladno zakonu.
Organiziranje predavanja, seminara i tecajeva za ¢lanstvo. Organiziranje posjeta i pomo¢i bolesnim
1 nepokretnim ¢lanovima. Organiziranje prigodnih proslava povodom znacajnih datuma i blagdana.

Suradnja sa slicnim udrugama u zemlji 1 inozemstvu.

Tijela upravljanja Matice hrvatskih umirovljenika Novi Zagreb ¢ine:

* Skupstina
* Izvr$ni odbor
* Predsjednik

» Nadzorni odbor



Projekti Matice hrvatskih umirovljenika Novi Zagreb

¢ ESF - Jacanje kapaciteta OCD-a za odgovaranje na potrebe lokalne zajednice - “#Ziherica -

zajedno za zajednicu”

Op¢i cilj poziva je osigurati ravoj civilnog drustva u Republici Hrvatskoj koji osigurava ujednacen
regionalni druStveno - ekonomski rast i demokratski razvoj Republike Hrvatske. Prvi specifi¢ni cilj
poziva je jacati kapacitete OCD-a aktivnih u lokalnim zajednicama za provedbu aktivnosti
prilagodenih lokalnim problemima. Drugi specifi¢ni cilj poziva je jacati kapacitete OCD-a za
neposredan rad na podru¢jima koja se financiraju kroz Europski socijalni fond (zaposljavanje,
obrazovanje, socijalno ukljucivanje, dobro upravljanje) na lokalnoj razini. Tre¢i specifi¢ni cilj
poziva je unaprijediti kapacitete organizacija civilnoga drustva za pruzanje ucinkovitog odgovora

na potrebe lokalne zajednice u kriznim situacijama.

Cilj projekta bio je ojacati kapacitete OCD-a aktivnih na podruc¢ju Novog Zagreba 1 gradske Cetvrti
Crnomerec s novim znanjima i vjestinama, osposobiti lokalnu zajednicu za volontiranje u kriznim
situacijama, uspostaviti volonterski sustav unutar podruznica Matice, pruzati stru¢nu uslugu
najpotrebitijima te istraZiti stanje u sektoru sigurnosti na podruéju Novog Zagreba i Crnomerca.
Projekt je sufinanciran iz sredstava Europskog socijalnog fonda u iznosu od 47.260,80 eura (85%)
te iz Drzavnog proracuna RH u iznosu od 8.340,14 eura (15%), a u sveukupnom iznosu od
55.600,94 eura. Provedba projekta odvijala se u periodu 23.6.2022.-23.9.2023. godine.

Provedbom projektnih aktivnosti Ojacani su kapaciteti organizacija civilnog drustva aktivnih na
podruéju Novog Zagreba i GC Crnomerec s novim znanjima i vjestinama kroz provedbu aktivnosti
projekta, osposobljena lokalna zajednice za volontiranje u kriznim situacijama, provedeno
istrazivanje na terenu radi utvrdivanja stanja u sektoru sigurnosti na podru¢ju Novog Zagreba i GC

Crnomerec te uspostavljen volonterski sustav unutar 18 podruznica MHU Novi Zagreb.

Provedene su edukacije “Koronavirus osnovna znanja i preventivne mjere”, “Stigmatizacija osoba
nastala pojavom bolesti COVID-19”, “Priprema za izvanredne situacije s naglaskom na potres”,
“Pruzanje prve pomo¢i” 1 “Osnovni postupci oZivljavanja uz koriStenje AVD-a” u sklopu

osposobljavanja 20 mentora volontera. Cilj edukacija bio je pripremiti mentore volontera, ¢lanove



Matice hrvatskih umirovljenika Novi Zagreb i1 zaposlenice projektnog partnera Udruge za pomo¢ i
edukaciju zrtava mobbinga, za volontiranje u kriznim situacijama kako bi se lokalna zajednica
ojacala boljom pripremljenosc¢u za djelovanje u izvanrednim situacijama

Provedeno je 120 psihosocijalnih 1 pravnih savjetovanja za sveukupno 72 osobe kako bi se
doprinijelo povecanju kvalitete Zivota i pruzila pomo¢ osobama koje su pretrpjele traumu, stres ili

gubitak uslijed krizne situacije.

* Prijave na projektne pozive

U 2024. godini, Matica hrvatskih umirovljenika Novi Zagreb prijavila se na slijedece projektne

pozive domacih i stranih donatora:

« Nacionalna zaklada za razvoj civilnog drustva - Institucionalna podrska udrugama
umirovljenika

» Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike - Zazeli - prevencija
institucionalizacije

« Grad Zagreb - Javni natjecaj za financiranje programa i projekata udruga iz podrucja socijalnog
1 humanitarnog znacenja iz prora¢una Grada Zagreba za 2023. godinu

» Grad Zagreb - Javni natjecaj za financiranje programa 1 projekata udruga iz podrucja razvijanja
mreze socijalnih usluga usmjerenih prioritetnim korisni¢kim skupinama iz proracuna Grada
Zagreba za 2023. godinu

« Grad Zagreb - Javni natjecaj za financiranje programa i projekata udruga iz podruc¢ja zastite

zdravlja iz proracuna Grada Zagreba za 2023. godinu

Matica ¢e se i u buduénosti prijavljivati na projektne pozive domacih 1 stranih donatora.



Aktivnosti Matice hrvatskih umirovljenika Novi Zagreb

Matica i njezine podruZnice organizirale su velik broj raznovrsnih aktivnosti poput tjelovjezbe
prilagodene osobama starije zivotne dobi, Tai chi chuan programa, likovnih radionica, plesnih
teCaja, plesnjaka, druzenja, edukacija, sportskih turnira, festivala zborova, jednodnevnih izleta,
ljetovanja 1 boravka na fizioterapijskim programima u zdravstvenim centrima. Glavni cilj
organiziranja 1 provodenja aktivnosti je povecanje kvalitete Zivota umirovljenika.

Aktivnosti tjelovjezbe prilagodene osobama starije Zivotne dobi provodile su se u obliku
kineziterapijskih vjezbi, korektivne gimnastike i nordijskog hodanja. s ciljem povecanja razine
funkcionalnosti umirovljenika, poboljSanja psihofizickog statusa i sveukupno poboljsanja kvalitete
zivota. Kroz suradnju s Anan Do udrugom, Matica je za svoje ¢lanove provodila zdravstveno
terapeutski Tai chi chuan program s ciljem poboljSanje kvalitete zivota, povecanja koordinacije
pokreta, vitalnosti, kognitivnih sposobnosti i sveukupnog psihofizickog stanja.

Likovne radionice redovita su aktivnost Matice, kroz koje se ¢lanovima omogucilo kreativno
izrazavanje. Kreativnim izraZzavanjem utjecalo se na smanjenje razine stresa, ocuvanje neuroloske
funkcionalnosti i povecanje razine zadovoljstva. Polaznici kroz radionice savladavaju slikanje 1
crtanje raznim tehnikama poput akvarela, tempera, pastela, olovke, ugljena.

Kroz plesne tecajeve Clanovi uce tehnike raznih drustvenih plesova s ciljem povecanje kvalitete
zivota u starijoj dobi, a sa zdravstvenog aspekta utjeCe se na funkcionalnost lokomotornog,
aerobnog i kardiovaskularnog sustava.

Plesnjaci i druZenja organizirala su se redovito kroz cijelu godinu. Na plesnjacima umirovljenici su
imali priliku druziti se i plesati uz zivu glazbu, a ovisno o prigodama organizirali su se i tematski
plesnjaci. Na druZenjima, umirovljenici su se okupljali i medusobno druzili uz kavu, a mnogi su se
okusali 1 u belotu, pikadu i Sahu.

Organizirana su 1 razna predavanja 1 edukacije za Clanstvo kako bi omogucila usvajanja novih
znanja i u starijoj zivotnoj dobi.

Matica ve¢ tradicionalno svake godine organizira turnir u belotu i festival zborova na kojima
sudjeluje velik broj ljudi iz cijelog Zagreba i okolice. Kroz festival zborova ostvaruje se i
medugeneracijska suradnja uklju¢ivanjem djecjih zborova uz umirovljeni¢ka kulturno umjetnicka

drustva.



Umirovljenicima su se pruzale redovite prilike posjeta povijesnim i kulturnim znamenitostima u
obliku mnogobrojnih jednodnevnih izleta, a tradicionalno se organiziraju ljetovanja na Jadranu.
Organizirale su se posjete zdravstvenim centrima 1 fizioterapeutskim rehabilitacijama u Banju
Vruéicu, Crikvenicu i Makarsku.

U sklopu poticanja medugeneracijske suradnje umirovljenika 1 mladih, organizirale su se posjete

umirovljenika vrti¢ima uz aktivnosti tjelovjezbe, likovnih radionica i druzenja umirovljenika 1

djece.

Matica hrvatskih
umirovljenika Novi Zagreb

Anan-Do Integral Arts
J

. orQ::Z::aju: \
oy

Docetak 06.09.

Voditelj radionice: Boro Ranitovic

Dvorana mjesne samouprave Zaprude
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Matica hrvatskih umirovljenika Novi Zagreb organizira

GLAZBENI SUSRET
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Suradnja Udruge

Partneri u EU projektima

» Udruga za pomo¢ i edukaciju zrtava mobbinga

Mediji

* Hrvatski radio - “Trec¢a dob - mudrost Zivljenja”

Organizacije civilnog drustva

* Centar za borilacke i terapeutske vjeStine Do

* Hrvatski Crveni kriz

* Krugovi - centar za edukaciju, savjetovanje 1 humanitarno djelovanje
* Matica umirovljenika Hrvatske

* Matica umirovljenika Grada Zagreba

* Udruga za pomo¢ i1 edukaciju zrtava mobbinga

Vladini uredi

* Ured za udruge

* Nacionalno vijece za starije osobe 1 umirovljenike

Domovi zdravlja

* Dom Zdravlja Zaprude

Domovi za starije osobe
* Dom za starije osobe Sveta Ana Zagreb

* Dom za starije osobe Trnje

Fakulteti

» Kineziolo$ki Fakultet



* Tijela lokalne uprave i samouprave
* MO Buzin

* MO Blato

* MO Botinec

* MO Brezovica

* MO Dragonozec

* MO Dugave

* MO Horvati

* MO Hrasce

* MO Lucko - Jezdovec
* MO Odra

* MO Odranski Obrez

* MO Siget

* MO Sopot

+ MO Sveta Klara - Cehi
* MO Travno

* MO Trnsko

* MO Utrine

* MO Zaprude

* Gradska cetvrt Novi Zagreb

Volontiranje u udruzi

U 2023. godini Matica je suradivala s 117 volontera, od toga 20 mentora volontera osposobljenih
kroz edukacije projekta “Ziherica - zajedno za zajednicu”, a sveukupni volonterski angazman
iznosio je 17 082 sata. Volonteri su sudjelovali u organizaciji i provodenju programskih aktivnosti,

projektnih aktivnosti i aktivnostima promoviranja volonterstva u lokalnoj zajednici



Zaposlenja

U 2023. godini u Matici hrvatskih umirovljenika Novi Zareb bile su zaposlene dvije osobe na
pozicijama voditelja ESF projekta “#Ziherica - zajedno za zajednicu” 1 administrativne voditeljice

ESF projekta “#Ziherica - zajedno za zajednicu”.

Publikacije

Sluzbena stranica Matice hrvatskih umirovljenika Novi Zagreb nalazi se na poveznici www.mhu-
novizagreb.hr. Prisutnost na drustvenim mrezama Matica ostvaruje putem svoje Facebook stranice

na poveznici https://www.facebook.com/profile.php?id=61556849699434.

Financijski izvjeStaj za 2023. godinu

* Prihodi

Prihodi od EU projekata 66,533.40 EUR
Prihodi od donacija iz drzavnog prora¢una /
Prihodi od donacija iz proracuna jedinica lokalne i /
podruéne samouprave

Prihodi od trg. Drustava i ostalih pravnih osoba 2,223.17 EUR
Prihodi od ¢lanarina 26,046.43 EUR
Ostali prihodi /

UKUPNO 94,803 EUR
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