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) nama

Matica hrvatskih umirovljenika Novi Zagreb neprofitna je udruga i broji vise od 2000 ¢lanova kroz
17 podruznica na podru¢ju Novog Zagreba. Kao udruga djeluje od 1985. godine kako bi se osobama

tre¢e Zivotne dobi omogucio dostojan, kvalitetan i aktivan Zivot u mirovini. Glavni cilj udruge je
uliniti Clanove sigurnijima, zaStidenijima, zadovoljnijima i sretnijima, razvijati medusobna
prijaieljsiva, druzenja i pomaganja medu Slanovima. Kroz organizaciju raznolikih aktivnosti, udruga
stititi i unaprijeduje procese bioloske i psiholoske starosti osoba trece Zivotne dobi. Matica aktivno
sudjelyje u prijavljivanju na projektne pozive lokalne, driavne i medunarodne razine, s ciljem
pruzanja aktivnijeg i zdravijeg zivota, novih znanja i vjestina kako &lanovima, tako i lokalnoj

zajednici,

Sukladno Statutu, ciljevi rada Udruge su:

Stalno poboljSavanje materijalnog i drustvenog poloZzaja umirovljenika
ZaStita 1 unaprjedenje svih prava umirovljenika

Usporavanje procesa bioloske 1 psiholoSke starosti osoba trece Zivotne dobi
Razvijanje medusobnog prijateljstva, druzenje i pomaganje medu &lanstvom.
Uiniti umirovljenike zasticenijim, sigurnijim, zadovoljnijim i sretnijim.

SVraa 1t podrucje {H{‘h}‘. anja udruge su:

Matica hrvatskih umirovljenika Novi Zagreb za svrhu ima kontinuirano provoditi aktivnosti i usluge
za povecanje socijalne ukljutenosti i povecanje kvalitete Zivota umirovljenika na podru¢ju Novog

Zagreba. Podrucje djelovanja udruge je socijalna djelatnost.



AMisiias
fisija:

Pruzanje pomoc¢i Clanstvu kod ostvarivanja prava iz mirovinskog i zdravstvenog osiguranja te
zauzimanje stavova 1 davanje prijedloga nadleznim institucijama za njihovo rjcSavanje.
Organiziranje redovitog druzenja u podruznicama, klubovima i sekcijama te kulturnih i zabavnih
sadrzaja za Clanstvo. Organiziranje redovnog tjelesnog vjeZbanja primjerenog Zivotnoj dobi.
Organiziranje izleta i povremenih paket aranzmana za svoje €lanove, sukladno zakonu.
Organiziranje predavanja, seminara i te¢ajeva za ¢lanstvo. Organiziranje posjeta i pomoéi bolesnim
i nepokretnim €lanovima. Organiziranje prigodnih proslava povodom znaéajnih datuma i blagdana.

Suradnja sa slicnim udrugama u zemlji i inozemstvu.

ljela upravijanja Matice hrvatskih umirovijenika Novi Zagreb éine:

+ Skupdtina

* lzvr$ni odbor
Predsjednik
Nadzorni odbor



Projekti Matice hrvatskih umirovijenika Novi Zagreb
* ESF+ - Zazeli - prevencija institucionalizacije - “Zazeli - pruzi ruku, pokloni osmijeh”

Op¢i cilj poziva je povecanie socijalne ukljudenosti i prevencija institucionalizacije ranjivih skupina
osiguravanjem dugotrajne skrbi. Specifi¢ni cilj poziva je pruzanje usluge potpore i podrike u
svakodnevnom Zivotu starijim osobama i osobama s invaliditetom. Ciljne skupine su osobe starije

od 65 godine 1 odrasle osobe s invaliditetom.

Projekt je sufinanciran iz sredstava ESF+ u iznosu od 850.017,00 eura (85%) te iz Drzavnog
proracuna RH u iznosu od 150.003,00 eura (15%), a u sveukupnom iznosu od 1.000.020,00 eura.
Provedba projekta odvija se u periodu 22.03.2024. - 22.03.2027. godine.

U sklopu provedbe projekta zaposlit ¢e se 20 pruzatelja usluge potpore 1 podrike u svakodnevnom
Zivotu osobama starijima od 65 godina, koji ¢e uslugu pruzati najmanje 120 krajnjih korisnika.
Krajnjim korisnicima ¢e se na mjesetnoj osnovi dijeliti paketi kuéanskih i higijenskih potrepstina

Projekt ¢e se provoditi 34 mjeseca, od 22.03.2024 do 22.03.2027. godine.

* Institucionalna podrika Nacionalne zaklade za razvoi civilnog drustva za stabilizaciiu /ili
. L |

razvoj udruge

Matica hrvatskih umirovljenika Novi Zagreb je s 1.1.2024. postala korisnica Institucionalne podrske
Nacionalne zaklade za stabilizaciju i/ili razvoj udruge te ista traje do 31.12.2026. godine.
Kroz Institucionalnu podriku zaposlena su dva voditelja ureda koji ¢ce omoguciti daljnji razvoj i

stabilizaciju poslovanja udruge. U 2024. godini provedena je digitalizacija administracijskog

poslovanja udruge.



* Prijave na projektne pozive

U 2024. godini, Matica hrvatskih umirovljenika Novi Zagreb prijavila se na slijedeée projektne

pozive domacih i stranih donatora:

* Grad Zagreb - Javni natjedaj za financiranje programa i projekata udruga iz podrugja socijalnog
i humanitarnog znadenja iz proratuna Grada Zagreba «a 2023. godinu

* Grad Zagreb - Javni natjecaj za financiranje programa i projekata udruga iz podruéja razvijanja
Zagrcba za 2023, godinu

* Grad Zagreb - Javni natjeaj za financiranje programa i projekata udruga iz podrudja zadtite
zdravlja iz prora¢una Grada Zagreba za 2023. godinu

Matica ¢e se 1 u buduénosti prijavljivati na projektne pozive domaéih i stranih donatora.



Aktivnosti Matice hrvatskih umirovijenika Novi Zagreb

Matica i njezine podruZnice organizirale su velik broj raznovrsnih aktivnosti poput tjelovjezbe
prilagodene osobama starije zivotne dobi, Tai chi chuan programa, likovnih radionica, plesnih
teCaja, plesnjaka, druzenja, edukacija, sportskih turnira, festivala zborova, jednodnevnih izleta,
ljetovanja 1 boravka na fizioterapijskim programima u zdravstvenim centrima. Glavni cilj
organiziranja i provodenja aktivnosti je povecanje kvalitete Zivota umirovljenika.

Aktivnosti tjelovjezbe prilagodene osobama starije Zivotne dobi provodile su se u obliku
kineziterapijskih vjezbi, korektivne gimnastike i nordijskog hodanja. s ciljem povecanja razine
funkcionalnosti umirovljenika, poboljSanja psihofizitkog statusa i sveukupno poboljsanja kvalitete
zivota. Kroz suradnju s Anan Do udrugom, Matica je za svoje ¢lanove provodila zdravstveno
terapeutski Tai chi chuan program s ciljem poboljianje kvalitete Zivota, povecéanja koordinacije
pokreta, vitalnosti, kognitivnih sposobnosti i sveukupnog psthofizi¢kog stanja.

Likovne radionice redovita su aktivnost Matice, kroz koje se &lanovima omogucilo kreativno
izrazavanje. Kreativnim izrazavanjem utjecalo se na smanjenje razine stresa, o¢uvanje neurologke
funkcionalnosti i povecanje razine zadovoljstva. Polaznici kroz radionice savladavaju slikanje i
crtanje raznim tehnikama poput akvarela, tempera, pastela, olovke, ugljena.

Kroz plesne teCajeve ¢lanovi u¢e tehnike raznih drustvenih plesova s ciljem poveéanje kvalitete
zivota u starijoj dobi, a sa zdravstvenog aspekta utjefe se na funkcionalnost lokomotornog,
acrobnog 1 kardiovaskularnog sustava.

Plesnjaci i druzenja organizirala su se redovito kroz cijelu godinu. Na plesnjacima umirovljenici su
imali priliku druZiti se i plesati uz Zivu glazbu, a ovisno o prigodama organizirali su se i tematski
plesnjaci. Na druzenjima, umirovljenici su se okupljali i medusobno druzili uz kavu, a mnogi su se
okusali i u belotu, pikadu i $ahu.

Organizirana su i razna predavanja i edukacije za &lanstvo kako bi omoguéila usvajanja novih
znanja 1 u starijoj zivotnoj dobi.

Matica ve¢ tradicionalno svake godine organizira turnir u belotu i festival zborova na kojima
sudjeluje velik broj ljudi iz cijelog Zagreba i okolice. Kroz festival zborova ostvarujc se i
medugeneracijska suradnja ukljucivanjem djegjih zborova uz umirovljenicka kulturno umjetnicka

drustva.



Umirovljenicima su se pruzale redovite prilike posjeta povijesnim i kulturnim znamenitostima u
obliku mnogobrojnih jednodnevnih izleta, a tradicionalno se organiziraju ljetovanja na‘ Jadranu.
Organizirale su se posjete zdravstvenim centrima i fizioterapeutskim rehabilitacijama u Banju
Vruéicu, Crikvenicu i Makarsku.

U sklopu poticanja medugeneracijske suradnje umirovljenika i mladih, organizirale su se posjete

umirovljenika vrti¢éima uz aktivnosti tjelovjezbe, likovnih radionica i druZenja umirovljenika i djece.



Suradnja Udruge

Partneri u EU projektima
Udruga za pomoc i edukaciju zrtava mobbinga
Hrvatski zavod za zaposliavanje

Mediji
KRadio Sijeme - “Penzici™
HRT - “Dobro jutro Hrvatska™

Organizacije civilnog drutva

* Nacionaina zakiada za razvoj civiinog drustva

* Centar za borilacke i terapeutske viestine Do

* Krugovi - centar za edukaciju, savjetovanje i humanitarno djelovanje
* Matica umirovijenika Hrvaiske

* Matica umirovljenika Grada Zagreba

* Udruga za pomo¢ i edukaciju Zrtava mobbinga

Viadini uredi
* Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obiteiji i socijaine politike
* Nacionalno vijece za starije osobe i umirovljenike

Domovi zdravlja

* Dom Zdravija Zaprude

Domovi za starije osobe
* Dom za starije osobe Sveta Ana Zagreb
* Dom za starije osobe Trnje

Fakulteti

* Kinezioloski FakultetT1jeia lokaine uprave i1 samouprave
* MO Buzin

* MO Blato

» MO Botinec

* MO Brezovica

* MO Dragonozec

« MO Dugave

* MO Horvati

* MO Hras¢e

* MO Lucko - Jezdovec



* MO Odra

* MO Odranski Obrez

* MO Siget

* MO Sopot

MO Sveta Klara - Cehi

* MO Travno

* MO Trnsko

MO Utrine

MO Zaprude

Gradska ¢etvrt Novi Zagreb

Volontiranje u udruzi

U 2024. godini Matica je suradivala s 100 voloniera, o sveukupni volonierski angazman iznosio je
14 000 sati. Volonieri su sudjelovali u organizaciji i provodenju programskih aktivnosti i

aktivnostima promoviranja volonterstva u lokalnoj zajednici

Zaposlenja

U 2024. godini u Matici hrvaiskih umirovijenika Novi Zagreb bile su zaposlene dvije osobe na
pozicijama voditelja ureda te 20 osoba na radnom mjestu gerontodomacica u sklopu projekta

“Zazeli - pruzi ruku, pokloni osmijeh™

Publikacije

Sluzbena stranica Matice hrvaiskih umirovijenika Novi Zagreb nalazi se na poveznici www inhy-
novizagred.nr. Frisuinosi na drusivenim mrezama Maiica ostvaruje putem svoje Facebook siranice

na poveznici https://www.facebook.com/profile php?id=61556849699434.



Financijski izvjestaj za 2024. godinu

»  Prihodi

Prihodi od EU projekata

Prihodi od donacija iz drzavnog prorauna

Prihodi od donacija iz proracuna jedinica lokalne i

podruéne samouprave

Prihodi od trg. Drustava i ostalih pravnih osoba
Prihodi od clanarina

Ostali prihodi

UKUPNO

Prihodi od EU projekata

Prihodi od donacija iz drzavnog proracuna

Prihodi od donacija iz proracuna jedinica (okalne i

podrucne samouprave

Prihodi od trg. Drustava i ostalih pravnih osoba
Prihodi od Elanarina

Ostali prihodi

UKUPNO

U Zagrebu, 03,03.2025.

218,895.68 EUR
/
/

1,689.00 EUR
20,564.07 EUR
1,116.77
243,776.40 EUR

218,895.68 EUR
/
/

1,689.00 EUR
20,564.07 EUR
1,116.77
243,226.40 EUR

al

Visnja Gojkovié,
predsjednica



