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Zagreb 01.06.2026.

Na temelju Odluke o financiranju Ureda za udruge Vlade RH, KLASA: 910-04/25-05/85,
URBROJ: 50419- 03/02-26-6 od 20. svibnja 2026. godine, Ugovora o dodjeli bespovratnih
sredstava, u okviru Programa Ucinkoviti ljudski potencijali 2021.-2027. PnP ,,JaCanje kapaciteta

organizacija civilnog druStva za provedbu programa aktivnog starenja“, Kodni broj poziva:
SF.3.4.08.06., raspisujemo

OTVORENI JAVNI POZIV ZA ISKAZ INTERESA
pripadnicima/cama ciljne skupine za sudjelovanje u projektu ,,MAS - Mreza aktivnog
starenja“ u okviru poziva na dostavu projektnih prijedloga ,,Jacanje kapaciteta organizacija
civilnog drusStva za provedbu programa aktivnog starenja“

Ured za udruge Vlade RH objavio je Poziv za dostavu projektnih prijedloga ,Jacanje kapaciteta
organizacija civilnog druStva za provedbu programa aktivnog starenja*“ (referentni broj:
SF.3.4.08.06) ¢iji je op¢i cilj jacanje organizacija civilnoga drustva u podrucju aktivnog starenja s
ciljem povecanja kvalitete Zivota 1 socijalne ukljuCenosti starijth osoba i/ili umirovljenika.
Specifi¢ni ciljevi poziva su unaprijediti kapacitete organizacija civilnoga drustva za provodenje
Programa aktivnog starenja na lokalnoj razini te provedba aktivnosti s ciljem povecanja kvalitete
zivota i socijalne ukljucenosti starijih osoba i/ili umirovljenika.

Projekt je sufinanciran sredstvima Europske Unije (ESF +) te proratunom Republike Hrvatske.
Ukupna vrijednost bespovratnih sredstava iznosi 287.003,88 €. (85% sredstava sufinancira Europski
socijalni fond plus, a preostalih 15% sredstava financira se iz DrZavnog proracuna Republike
Hrvatske). Projektom se unaprjeduju kapaciteti Matice hrvatskih umirovljenika Novi Zagreb te
Udruge za pomo¢ 1 edukaciju zrtava mobbinga za provodenje Programa aktivnog starenja na
lokalnoj razini i povecanje kvalitete Zivota i socijalne ukljucenosti na podruc¢ju Novog Zagreba. u
koji ¢e biti ukljuceno 909 umirovljenika tijekom 36 mjeseca provedbe projekta, kroz organiziranje
653 aktivnosti godisnje za ciljnu skupinu: informaticki tec¢ajevi, radionice o financijskoj pismenosti,
likovne radionice za razvoj kognitivnih sposobnosti, sportsko rekreativne aktivnosti, radionice
drustvenih igara, izleti, kreativne radionice, radionice pletenja, knjizevni klub, javne manifestacije
te individualna pravna i nutricionisticka savjetovanja.. Razviti ¢e se kompetencije za rad s ciljnom
skupinom za 7 zaposlenika i/ili volontera OCD-a kroz organiziranje 7 naobrazbi.

Sukladno pozivu sudionici aktivnosti s ciljem povecanja kvalitete Zivota i socijalne ukljucenosti
starijih osoba i umirovljenika (ciljna skupina) mogu biti:

1. UMIROVLJENICI/CE

Umirovljenici ¢e sudjelovanjem na radionicama unaprijediti znanja i1 vjeStine u podruc¢jima
informaticke pismenosti zbog ubrzanog procesa digitalizacije, a kako bi ponovno stekli osjecaj
ukljucenosti u zajednicu. Uz to, omoguciti ¢e se aktivno 1 kvalitetno provodenje slobodnog vremena
uklju¢ivanjem u razlic¢ite aktivnosti poput drustvenih aktivnosti koje preveniraju usamljenost,
sportske 1 ostale aktivnosti koje promicu zdrav Zzivot s ciljem odrzavanja vitalnosti i jacanja
socijalnih, kognitivnih, emocionalnih i motorickih vjesStina te sprjeCavanja osjecaja socijalne
iskljucenosti. Umirovljenici ¢e imati priliku pohadati individualna savjetovanja od strane stru¢njaka
iz razli¢itih podrucja radi osvjestavanja, informiranja i savjetovanja u podrucjima zdravlja i pravnih
savjeta s ciljem povecanja kvalitete Zivota starijih osoba i umirovljenika. Otvaranjem info kutka,
zainteresirani ¢e mo¢i na jednom mjestu prikupiti detaljne informacije o pitanjima iz razlicitih
podrucja njihova interesa te
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biti usmjereni na ustanove i druga mjesta u lokalnoj zajednici na kojima mogu ostvariti pristup

relevantnim 1 to¢nim informacijama te ostvariti struénu podrsku za rjeSavanje njihovih konkretnih
pitanja.

DOKAZNA DOKUMENTACIJA:

Popunjeni Obrazac prijave (Obrazac 1.) na otvoreni javni poziv mogu podnijeti svi pripadnici/ce
ciljne skupine koja zadovoljava navedene uvjete, zajedno s dokaznom dokumentacijom kojom to
potvrduju:

Za umirovljenike
- Preslika osobne iskaznice ili putovnice ili dokumenta jednake ili slicne vrijednosti iz kojeg je

nedvojbeno moguce utvrditi identitet sudionika i

- preslika rjeSenja kojim se priznaje pravo na mirovinu ili

- preslika odreska od mirovine ili

- preslika obavijesti o mirovini koju izdaje banka ili

- Potvrda HZMO-a kojom se dokazuje status korisnika mirovine (Potvrda o ispla¢enoj mirovini ili

Potvrda o visini mirovine 1 sli¢no) ili

- dokument jednake ili slicne vrijednosti iz kojeg je nedvojbeno moguce utvrditi status korisnika
mirovine.

AKTIVNOSTI S CILJEM POVECANJA KVALITETE ZIVOTA 1 SOCIJALNE
UKLJUCENOSTI STARIJIH OSOBA I UMIROVLJENIKA

1. INFORMATICKE RADIONICE (Po&etni i Napredni te¢aj)

2. RADIONICE O FINANCIJSKOJ PISMENOSTI I PREVARAMA

3. GRUPNE AKTIVNOSTI ZA POTICANJE VITALNOSTI (Likovne radionice za
razvoj kognitivnih sposobnosi, Tai - Chi radionice, radionice drustvenih igara,
Tjelovjezba)

4. GRUPNE AKTIVNOSTI ZA PREVENCIJU USAMLJENOSTI (Izleti, Kreativne
radionice, radionice pletenja, KnjiZevni klub)

5. JAVNE MANIFESTACIJE (Tai - Chi festival, Manifestacija pravilne prehrane i
zdravlja)

ROKOVI I NACIN PRIJAVE :

Obrazac prijave se moze se preuzeti u prostorijama Matice hrvatskih umirovljenika Novi Zagreb,
radnim danom od 10,00 do 14,00 sati ili na stranicama udruge www.mhu-novizagreb.hr
Zainteresirane osobe mogu se prijaviti osobno dolaskom u ured ili e-mailom na adresu:
info@mhu-novizagreb.hr

Uz obrazac prijave zainteresirane osobe su duZzne dostaviti gore navedenu dokaznu dokumentaciju
za navedenu ciljnu skupinu. Kriterij za odabir sudionika (korisnika socijalnih usluga) je redoslijed
zaprimanja prijava. Javni poziv pripadnicima/cama ciljne skupine za sudjelovanje u projektu ,,MAS
- Mreza aktivnog starenja“; Kodni broj SF.3.4.08.06.0097 bit ¢e otvoren do kraja provedbe
aktivnosti projekta kako bi se korisnici mogli naknadno ukljuciti kad se za to ukaze mogucnost,
odnosno do 31.05.2029. godine.
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